
高
雄
市
龍
華
國
民
中
學

K
aohsiung M

unicipal Longhua Junior H
igh School

高
雄
市
龍
華
國
民
中
學

K
aohsiung M

unicipal Longhua Junior H
igh School

20

家
庭
教
育

我家傳奇故事特優作品集
The Winners of the Tales of My Family

因環境所迫而無法發光發熱的學霸

民國 57 年 6 月，外婆以優異傑出的成績畢業於屏東縣崁

頂鄉的力社國小，自小聰穎用功的外婆，一直是學校風雲人

物，動態靜態比賽獲獎無數，總是用一張張的學業獎狀來證明

自己的能力強，想獲得阿祖的認同。畢竟家中兄弟姊妹眾多，

加上阿祖重男輕女的舊觀念，讓外婆試圖以出色的畢業成績

改變阿祖的決定─國小畢業後就幫忙下田耕種，不用升學了。

( 在力設這個民風純樸的小村莊裡，阿祖是大地主，家

中田地多，繁重的濃霧全由好幾個女兒打理 ) 可惜，阿

祖以一家之主的威勢，葬送瞭外婆想繼續升學的希望。

外婆不想跟幾個姐姐一樣務農，再由外公指定婚事、嫁

人，她想為自己的人生做主，所以她在國小畢業後幾年，

就勇敢反抗阿祖的安排，隻身到外地工作，學習裁縫，

成為成衣女工，走自己想走的路。

因為不服輸而展現生命的韌性

外婆勇敢做自己在阿祖的眼中是叛逆的、不被理解

的，尤其是當外婆與外公因緣分在同學家相識、繼而相戀， 但外公當時是一貧如洗，根本沒辦法讓

阿祖相信兩人的婚姻會有好結果，所以極力反對外婆的決定，甚至不出席外婆的結婚喜宴，這讓外

婆至今回想起來，心中始終有著淡淡的遺憾。幸好婚後外公認真肯打拼，對家庭有責任感，不抽菸

不喝酒，對外婆十分尊重與依賴，二人逐漸拼湊出幸福家庭的模型，慢慢有了自己的房子、車子、

兒女董事爭氣，這才讓阿祖認同了外公，外婆也證明了自己當初沒看錯人。

婚後外婆專心當個家庭主婦，處理家中大小事宜也協助外公調度工作資金，成為家人最大的後

盾。在一次因緣際會下，外婆接觸了由社區媽媽組成的土風舞社團，她一方面憑藉著學習力強、舞

姿美，一方面獲得舞團老師賞識，從舞團助教開始練習舞藝，勤奮練習與創新舞步，慢慢獨當一面，

成為潮州鎮著名的土風舞老師，以自編舞蹈表演到國中或社區團體教學，在當時由「陳老師」- 外婆

指導的舞蹈團體就常是地方活動的表演嘉賓，有口皆碑。現在走在路上，還不時會聽到有年長的歐

巴桑親切的對著外婆叫聲「老師 ~ 好久不見」呢！

不輕易向現實低頭、勇敢追命、要做就做到最好是外婆一向處世的原則，雖然她曾失去許多、

如升學機會、工作機會……，但她面對困境時的堅持與韌性，讓我佩服，也讓我從小就耳濡目染的

被薰陶著：遭遇挫折時別輕易放棄，再努力一下。

健康平安，呷百二

外公退休後，外婆就常陪著外公去 KTV 高歌一曲或是跟團旅遊，打發閒暇時間。她有空也會到

公廟裡當義工，或跟好姊妹們聚會聊天，維持自己的社交活動。外婆說目前最希望舅舅早日成為爸

爸，而在這之前就先享受一下自由時間吧！

外婆常鼓勵我：要勇敢追逐夢想、遇上挫折不要輕易放棄，要做就做到最好，未來才會有成就。

外婆年輕時是一名老師，所指

導的社區媽媽土風舞團常是地

方盛事的表演嘉賓。

20717 李宥叡─訪問我的阿公阿嬤
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我是屏東鄉村出生的貧困囝仔

在民國 41 年 7 月某日，在屏東縣潮州鎮的泗林小村莊，勿然烏雲蜜布伴隨

著一道閃電急遽落下，一個嬰兒呱呱墜地了—他就是我的外公。外公是家中長子，

從小就要幫忙曾祖父做農務、照顧弟妹。外公猶記得小時候常要幫忙在田裡拔地

瓜、摘地瓜葉、騎腳踏車販賣地瓜……，所以三餐常常以地瓜湯為主食，難得吃

上一頓白米飯，更遑論大魚大肉了，導致他長大後看見地瓜總有複雜又難以言喻

的心情。外公的國小學習成績並不出色，但寫字很漂亮，總是說著一口不太標準

的台灣國語，在完成小學教育後，就毅然決然的決定拜師學藝，去當三年半的木

匠學徒，希望能學得一技之長，好日後自力更生。

努力不懈的為生活打拼

當一名學徒真不容易，如同俗話所說：一日為師，終身為父，外公不慬要積

極聰敏的向師傅學習技藝，還要照顧師綠生活起居的大小瑣事。幸好外公以認真與

努力的態度，克服學徒生活的辛苦，獲得師傅的認同而順利「出師」。學成之後，

就與朋友一起到許多建築工地打零工、累積實作經驗與經濟實力，再慢承包工作，

以品質佳、效率高的施工成果，在當時潮州鎮營造業中做出口耳相傳的好口碑。

我的未來不是夢，我認真的過每一分鐘

在炙熱毒辣的艷陽下，汗流浹背地工作著，是外公退休前的工作常態。時常

要站在搖晃不穩的鷹架上施工，要能不懼高；總是要扛著沉重骯髒的模皮上下樓

檐，要能不喊累。外公跟我分享過一件趣事：他工作時不需要帶太多替換衣服，

也不用擔心身體答答的，因為只要把吸滿汗水的工作服鋪在汽車的擋風玻璃上沒

多久，衣服就被晾乾了……，工作時日曬雨淋的辛苦不言而喻，粗重的苦力活不

但讓外公養活一家大小，也讓自己積累許多職業傷害，至今仍深受其害，身上大

大小小的傷痕記錄下外公白手起家的不易與滄桑。最終，因為長時間負重導致脊

椎脫節易位，開刀休養後退休，被迫放下他每天賴以為主的工具袋。

我此生最大的幸福是遇見了外婆、還娶她為妻

接著來說說外公如何認識外婆的？外公談及此事，不禁靦腆的說他對外婆丘見鍾情，當時他為

請領工作薪水來到老家中，正好遇上老闆女兒的同學也剛好到家裡玩，那位窈窕高挑的女孩深深吸

引外公的注意，一眼定情，不久二人也墜入愛河。儘管二人情投意合，無奈現實是殘酷的，外婆的

父親極力反對外公追求外婆，因為外公家境清寒、無錢無方，外婆嫁給外公絕對會吃苦。但外公純

樸肯吃苦、專情有責任的優點讓外婆願意違抗父， 與外公組成家庭。二人用真愛克服生活中所有難

關，同綠共苦的打拼與積攢下自己的房子、車子、存款，子女也很爭氣，學業成績出色，最終讓阿祖

對外公另眼相看，慢慢接納了外公。一路走來，外公倍感辛勞，但幸運的是有賢淑的外婆在背後支

持他，讓他在為生計奔波並無後顧之憂。如今一切的成就都歸功於外婆對於家庭的付出，他十分感

謝上天讓他遇見外婆，感覺老天爺對他還是公平的。

早日能「外公」與「內公」兼具

從小我就在外公外婆的呵護下健康成長，深受外公外婆身教言教的薰陶，學習做人做事的道理，

我很幸福也很感恩。有空時外公會拿起手機靜靜的看著我幼時的相片或影片，回想往日含飴弄孫的

美好時光，臉上浮現欣慰的微笑而不自覺。現在他希望在身體康健時能看見舅舅早日成為人父，自

己晉升為爺爺（內公），如此肩上家族長子延續香火的責任，就能放下……，因為兒時缺乏家庭溫暖，

所以外公把這份遺憾化成濃濃的愛，時刻為家人無私付出，謝謝外公如此疼愛我，我也請上天能聽

見外公的心聲，讓他快點美夢成真。

20217 李宥憲─訪問我的阿公阿嬤 家
庭
教
育
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我的外公是民國 39 年出生，他在台南將軍出生

長大，阿公只有讀到國小畢業，同學都是同村庄的

人，老師不多，阿公覺得背九九乘法表最困難，讓

我覺得阿公很可愛。阿公第一份工作是幫忙搬教科

書，直到阿公考到駕照，開始增加工作機會。除了

運送教科書之外，還去當計程車司機載客，增加收

入。阿公說某次他去兼職採收農作物，回程搭乘牛

車，結果牛車翻覆，車上的人全部都摔出去，阿公

說他直接昏倒，被其他人扛回家休息，從此之後，

阿公就留下深深的陰影，再也不敢搭乘牛車了。

阿公和阿嬤是因為工作認識的，結婚時，是阿公騎車接阿嬤去登記結婚，然後就一起回阿公家

了，阿嬤常開玩笑說，她好傻好天真，阿公騎車來，她就上車跟著阿公去結婚了。

阿公最快樂的一件事，是大阿姨生下表姊的那一天，那是阿公第一個孫子，視如珍寶，後來因

為表姊非常難帶，大阿姨就帶著表姊回來阿公家住，那是阿公最快樂的時光，阿公說雖然表姊愛哭

又愛炒，卻也是開心果，阿公覺得甘之如飴。

阿公最想做卻沒完成的事事帶阿嬤去環島，年輕時，為了生活還有養小孩，都在努力工作，好

不容易退休了，但阿嬤的身體已經不好了，不宜遠行，後來阿嬤過事了，環島這件事，成為阿公這

輩子最遺憾的事情。

阿公最珍藏的東西事一個老舊音箱，那是他工作了大半輩子陪伴他的東西，即便那個現在已經

發不出任何聲音，阿公還是捨不得丟掉，阿公說他還曾在音箱上插麥克風，唱歌給阿嬤聽，那首歌

叫「暗淡的月」，我覺得阿公好浪漫喔！

我想對阿公說，雖然阿嬤已經離開了，但是我們都在，我們一定會好好的陪伴您，謝謝您在媽

媽工作時，照顧我們、陪伴我們，還常常買我們愛吃的東西給我們，讓我們覺得好幸福，有阿公陪

伴的日子，真的好快樂，希望阿公長命百歲、身體健康，繼續陪伴餐與我們人生中的每一個階段，

阿公謝謝您，我永遠愛您！

家
庭
教
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我的外婆鐘瑞枝，於民國三十三年出生。外婆出

生於台南市（當時為台南縣）白河鎮，之後遷居到嘉

義市。外婆小時候就讀白河國小，當時學校的規模大，

學生數量也很多，教師教學認真，學生快樂學習，已

經成為白河國小那時的校園風氣。外婆小時候住家附

近放眼望去都是農，這也成為外婆的遊樂場。當平時

沒讀書時，外婆會玩跳房子的遊戲，在田園裡折小蟲，

在清澈的溪邊捕小魚、摸蜆仔…等；在農作物收成的

日子裡，採玉米、採花生、撿地瓜，依季節在田園邊

採收自種的蔬果，收穫總是供過於求、自給自足。

外婆的第一份工作，同時也是唯一一份工作，就是國中老師，一直到結婚後辭職都沒改過工作。

外婆是透過親友介紹而認識了外公，當時對外公的印象普通，結婚採一般方式迎娶，沒有宗教的儀

式，雙方各自宴請親友。外婆是個樸實的人，一生中沒什麼特別快樂或最有成就感的事，但是在兒、

女分別考上公、教職人員時，感覺不必為了兒子、女兒將來的生活擔心而感到高興和安慰。

21214 鍾沂穎─我家的傳奇故事
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阿公 ( 阿嬤 ) 是民國幾年出生的？在哪裡出生的？

外婆是民國 48 年出生的，她出生在高雄市前鎮區。

阿公 ( 阿嬤 ) 小時候有上學讀書嗎？那時候在學校讀書的情形是怎樣的？

外婆小時候有上學讀書，她從小視力不佳，為了上課學習，她

常把椅子搬到最前面，一個字一個字的細心學習，而外婆也在體育

上有不錯的成績，像是跳遠、短跑、田徑等，皆有異於同齡人的優

異表現。就連到了高中畢業，學校的老師都希望她以優異的保送成

績，待課業完成後，能回學校任教，但因視力原因，高中畢業後，

便無繼續升學。

阿公 ( 阿嬤 ) 第一份工作是什麼？後來又做過什麼工作？哪一份工

作是令他們印象最深刻、最難忘，為什麼？

外婆的第一份工作是在高雄市體育處前鎮游泳擔任售票員，而這也是她唯一的一份工作，這份

工作她做了 38 年，而她在工作時也與同事相處愉快，互幫互助，她在退休後也與同事們持續往來成

為了要好的朋友。

阿嬤是怎麼跟阿公認識的？當時對阿公的印象怎麼樣？結婚時的情形是怎樣？

外婆與外公是透過運動認識的，外婆發現外公在運動時有一種堅忍不拔的毅力，而兩人相處久

了，便也相知相惜結為連理。而外婆對外公的印象並不是很好，( 因為外公說台灣國語 )，結婚後他

們也互幫互助，成為一位令人欽羨的佳偶。

阿公 ( 阿嬤 ) 覺得這一生中最快樂、最有成就感的是哪一件事？

外婆認為最快樂的一件事，便是擁有一個和諧、幸福的家庭。在我們家我爸媽與外公外婆是住

在一起的，但我們並沒但我們並沒出現什麼觀念阿，教育式飲食習慣上的出入，大家還是相輔相成，

一起用心經營這個溫暖的家。

阿公 ( 阿嬤 ) 有什麼是還沒有去做，但最想去完成的事？

外婆最想做的事是與外公一起去萬里長城。外公之前是奧運選手，去遍世界各地，但卻從未登

上萬里長城過，而外婆知道外公的想法，便想陪著他，去看一看這世界奇景，但礙於視力不佳，這

個心願到現在也還沒實現。

請阿公 ( 阿嬤 ) 分享一下老照片或他一直珍藏的東西，請他說明背後的意義。

外婆有一個他父親的印章，她將那個印章放在一個小匣子，每當她看見這個印章，便會睹物思

人，想起之前她父親對她諄諄教誨，也有一種父親彷彿從未離開的感覺。

家
庭
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外婆是個虔誠的佛教徒，所以外婆最想完成的事就是希望將來臨終時蒙佛接引往生西方的極樂

世界，外婆現在也為了這個夢想努力學習佛經經文。因為外婆信奉佛教，所以平時除了聽經聞法之

外，還珍藏了一部修淨土法門的寶典：「佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經」，這部經是釋迦牟尼

佛四十九年教化眾生之重，十方世界眾生若能信、能願、能行，即能往生極樂世界。這部經乃佛對

眾生無比的利益與恩惠，也是對外婆來說最重要的經書。

外婆現在已經七十九歲了，但她老當益壯，她身體很健康。每週日我都會去外婆家幫忙做家事、

陪她吃飯、陪她聊天，她為我這個孩女付出了很多，我想盡我所能去回報外婆，我也希望外婆能平

安健康、事事順心、完成夢想。外婆，謝謝您，我愛您！
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阿公 ( 阿嬤 ) 是民國幾年出生的？在哪裡出生的？

阿公是民國 40 年出生於高雄；阿嬤是民國 42 年出生於新竹。阿嬤因為在高雄結婚，所以就在

高雄定居下來了。

阿公 ( 阿嬤 ) 小時候有上學讀書嗎？那時候在學校讀書的情形是怎樣的？

阿公和阿嬤皆有上學過。兩個人的成績都維持得不錯，經常在下課去圖書館借書來看。教室很

多人，頗擁擠。

阿公 ( 阿嬤 ) 第一份工作是什麼？後來又做過什麼工作？哪一份工作是令他們印象最深刻、最難忘，

為什麼？

阿公的第一份工作是在藥場打工，工作的內容：什麼都做 ( 一些較簡單的事情 )。後來高雄醫學

大學擔任內部職員。阿公最喜歡職員這份工作，因為可以和學生產生很多互動，甚至會帶學生 ( 假日 )

出去爬山。阿嬤的第一份工作是在紡織場做各式各樣的衣物。後來去當了打字員，她打出來的內容

包含了報紙、通知單、文獻等資料。阿嬤最喜歡打字員這個工作，因為這個工作讓她學到了更多中

文字。為了學會，她也努力了一段時間。

阿嬤是怎麼跟阿公認識的？當時對阿公的印象怎麼樣？結婚時的情形是怎樣？

他們有一個共同的朋友生病在醫院，阿公阿嬤剛好在同一時間去探病，因此而互相認識。他們

當時看到對方，就覺得另一個人很多優點又有許多令人欣賞的地方。結婚時，使在區公所的活動中

心舉辦，很多人去。

阿公 ( 阿嬤 ) 覺得這一生中最快樂、最有成就感的是哪一件事？

阿公認為最快樂的事是在大學當職員。阿嬤則是去加拿大旅遊。那是她第一次跟朋友一起出國

玩，令她非常難忘。

阿公 ( 阿嬤 ) 有什麼是還沒有去做，但最想去完成的事？

阿公和阿嬤最想去搭「世界最大的郵輪」環遊世界。

請阿公 ( 阿嬤 ) 分享一下老照片或他一直

珍藏的東西，請他說明背後的意義。

阿公最珍惜的東西是一些老相機

and 舊照片。他把過往的回憶用相機照

下來珍藏，這些東西是陪伴他許多年的

物品。阿嬤最珍惜的東西是一個擁有 70

年歷史的玩偶。童年時就已經存在於他

的身邊。至今，仍放在防潮箱內。

20314 王于杰─訪問我的阿公阿嬤
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美甲
技藝教育 Vocational Education

動力機械

茶凍飲

美髮

技
藝
教
育

酸辣湯+清蒸魚

電子電機

滷味

蘿蔔切絲

餅乾實作

餐旅 - 小黃瓜切工

25



高
雄
市
龍
華
國
民
中
學

K
aohsiung M

unicipal Longhua Junior H
igh School

高
雄
市
龍
華
國
民
中
學

K
aohsiung M

unicipal Longhua Junior H
igh School

26

職業典範獎座與職校參訪
Feedback on the Career Education

生
涯
發
展
教
育

112.9.27　講師：林韋丞醫師

10106 陳品妤

10306 陳淇薇



高
雄
市
龍
華
國
民
中
學

K
aohsiung M

unicipal Longhua Junior H
igh School

高
雄
市
龍
華
國
民
中
學

K
aohsiung M

unicipal Longhua Junior H
igh School

27

生
涯
發
展
教
育

112.10.19 三民家商參訪

10403 李佳豫

西餐調飲

西餐烘焙


